
 

 

 

 

 

 

 

 

Taller Precongreso Nacional de 

Kinesiología  



BLOQUEOS CENTRALES Y PERIFERICOS MEDICO KINESICOS 
ECOGUIADOS  

Nuestra visión 

 Nuestro Taller de bloqueos eco guiados musculoesqueléticos va dirigido a kinesiólogos 
titulados o estudiantes de kinesiología que estén cursando su último año de formación, esta 
formación básica de ecografía sirve como complemento terapéutico para quien se 
desempeñe en el área musculoesquelética, permitiéndole reconocer distintos patrones 
ecográficos de tendón, ligamento, músculos y nervios. 

Objetivo general  

Queremos formar kinesiólogos en ecografía musculoesquelética con un enfoque integral, 
para que puedan desempeñarse en diversas condiciones de la salud que afecten el sistema 
musculoesquelético. Nuestros kinesiólogos serán capaces de desarrollar habilidades que 
abarquen estrategias en las técnicas, necesarias para su práctica y aplicación de 
conocimientos y habilidades básicas del uso ecográfico en la terapia, logrando diferenciar 
los distintos tejidos bajo una visión ecográfica para poder reconocer correctamente las 
estructuras anatómicas. El taller de ecografía musculoesquelética avanzado entrega las 
herramientas básicas para la introducción a la fisioterapia invasiva y Neuromodulación 
ecoguiada y hace una aproximación de la interacción medico kinésica en el manejo del dolor 
crónico con los bloqueos médicos que requieren apoyo kinésico posteriormente. 

 

Objetivo Especifico  

1. Conocer el uso de la ecografía y sus principios básicos en el área kinésica. 

 2. Manejar parámetros y técnicas para una mejor visualización. 

 3. Ser capaces de distinguir estructuras anatómicas. 

 4. El kinesiólogo será capaz de reconocer estructuras anatómicas relevantes en patologías.  

 5. Conocer los distintos bloqueos médicos como (caudales epidurales y facetarios de 
columna, PENG de cadera, ESP dorsales, geniculados de rodilla, Epicondilitis, hidro 
disección neural y túnel carpiano) 

6. Conocer y aplicar Neuromodulación percutánea eco guiada en nervios atingentes a los 
bloqueos médicos previos 

7. Razonamiento clínico de aplicabilidad de los bloqueos. 

 



Modalidad  

Taller presencial teórico. 

1. Contenido y material sobre ecografía y anatomía estructural. 
2. Conocer los bloqueos medico kinésicos  
3. Visión 3d de las aproximaciones de los bloqueos 
4.  Aplicar el uso del ecógrafo en grupos con un guía. 

 

Contenido 

Modulo teórico.  

✓ Introducción a la ecografía y sus principios físicos. 

 ✓ Parámetros para una mejor visualización ecográfica. 

 ✓ Estructuras anatómicas musculares, tendinosa y ligamentosas. 

  ✓ Bloqueos médicos eco guiados. 

 ✓ Bloqueos kinésicos eco guiados con Neuromodulación. 

          Modulo Practico. 

 ✓ Visualización de la sono-anatomía de tejidos blandos. 

 ✓ Observación de extremidad superior e inferior. 

 ✓ Columna cervical.  

✓ Columna lumbar. 

✓ Neuromodulación ecoguiada con tutor guía. 

 

 

 

 

 

 

 



Cuerpo Docente                                                         

        Alejandro Kock Schulz  

 

 

 

 

 Director Kinex.   
 Master en ecografía. 
 Seis Postgrados en Neuromodulación.  
 Certificado en neurociencias   
 Máster en T.M.O. - Máster en osteopatía. E.O.M. 
 Máster © anestesia regional en bloqueos eco guiados.  

 

           Dr. Fernando Tapia Rojas       

                                             

  Médico cirujano, especializado en algología de cuidados paliativos en  
 Universidad de Salamanca y Valladolid.  

  Máster en ecografía musculoesquelética e intervencionismo ecoguiada  
(Sociedad española de rehabilitación y medicina física).  

 Experto en intervencionismo y radiofrecuencia del SEMDOR (Sociedad  
 Española multidisciplinaria del dolor y la Universidad Francisco de Vitoria. 
  Medico especialista en dolor crónico Kinex. 

 

 

 

 

 



 

Material de apoyo 

▪ Manual de bloqueos  
▪  Manual de Guías ecográficas 
▪ Agenda 
▪ lápiz 
▪ Merchandising VINNO.  

 

Duración del Taller  

▪ 3 ½ horas 

 

 

Apoyo Logístico 

▪ MEDPLAN VINNO 
▪ 8 ecógrafos de última línea 
▪ 4 tutores guías experimentados 

 

Alumnos  

▪ 45 máximo 

 

     Requerimientos 

▪ Data 
▪ 10 camillas 
▪ T.V. para Cromcaster 
▪ Cable H.D.M.I. 

 

 

 


